
第 1分科会（子育て委員会） 

講演会テーマ「子育ては親の育ち直し」 

～お母さんから学んだお父さんの子育て～ 

1. 講師・パネラー名 

NPOパパジャングル副理事 揖斐 正浩（イビ マサヒロ）氏 

2. 参加人数 

約 107名 

3. 内容 

 子育て委員会主催の講演会には、お父さん方の参加が多いということで、現在 3児のパパである揖斐

氏より、パパ目線から親も子供とともに成長してい

くという子育ての講演をして頂きました。 

十月十日、お母さんのお腹で育ちこの世に誕生する

赤ちゃん。お父さんの役割はお母さんがゆっくり子

供と関われるようにしてあげる事。 

そしてもし万が一、何かトラブルが起きた時には、

子育ての過去にさかのぼり、何が・どこが不足して

いたのかを立ち止まって振り返る事で、解決の糸口

が見えて来るのだとお話頂きました。 

親は、頭ごなしに指示をするのではなく、子供自身

が、生まれてきて良かった、自分は自分のままでい

いんだ、と思えるように子供の自我・自主性を尊重

してあげる事が大切です。 

ひとり遊びの不足がひとりになる不安を引き起こし、

いじめっ子やいじめられっ子になってしまう可能性

があるというお話や、人は人に優しくしてもらうと

うれしいですが、自ら人に優しくすることで更にう

れしく感じ、ストレスの少ない優しい子に育つのだ

というお話も頂きました。 

とにかく、子供は大人のやることを見ているので、

「躾」ではなく、大人は子供にとって手本となる行

いをすることが大切です。 

ほかにも、ここではまとめきれないほどの、心に響くお話をたくさん頂きました。 

参加者の意見としては、講演の内容には全体的に満足という方が多かったのですが、講演時間が短くて

聞きたりなかった、質疑応答の時間を増やしてほしい、グループ討論の時間などもあると良かったとい

うようなご指摘もあり、これからの活動に活かしていきたいと思います。 

最後となりますが、今回の講演会当日は雪で足元の悪い中での開催となったにも関わらず、たくさんの

方々にご参加頂き、有難うございました。 

役員、委員の皆様方のご協力の元で、企画、運営を無事に終える事が出来、そして講師の揖斐氏からは

貴重なお話をたくさん拝聴頂き、感謝の気持ちでいっぱいです。準備期間中も講演中もわくわくする楽

しい時間を過ごす事が出来ました。皆様本当に、有難うございました。 


